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BIENVENUE A LA RESIDENCE
LA CROIXDU SUD

LaCroix du Sud a Fabas est un établissement unique, créé en 1966
pour honorer les pionniers de l'aviation frangaise, notamment
ceux de I'Aéropostale.

La résidence, entierement rénovée récemment, est idéalement
située au cceur d’'un parc arboré sécurisé, a moins de trente
minutes de Saint-Girons et a moins d’'une heure de Toulouse.

Notre équipe se mobilise chaque jour pour offrir un
accompagnement personnalisé, répondant aux besoins et désirs
spécifiques de chaque résident. Nous veillons a respecter leur
intimité et leurs habitudes de vie, tout en nous engageant a fournir
des soins adaptés quotidiennement.

Enfin, notre équipe pluridisciplinaire assure un suivi individualisé,
visant a apporter les soins nécessaires pour garantir le bien-étre
de chaque résident.
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COMMENT VENIR
CHEZNOUS?

Pour se rendre a 'TEHPAD La Croix du Sud, situé a Fabas, voici les
principales options de transport :

DEPUIS TOULOUSE :

PrenezI’A64 en direction de Tarbes. Sortez ala sortie 23 en direction
de Lavelanet / Pamiers. Suivez les indications pour la D117 en
direction de Pamiers. Continuez sur la D117, puis prenez la D618 en
direction de Fabas. Suivez les panneaux indiquant Fabas et 'TEHPAD
La Croix du Sud.

Prenez la D8 en direction de Pamiers. Continuez sur la D117 vers
Fabas. Suivez les indications pour Fabas et 'TEHPAD La Croix du Sud.
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ACCUEIL DES RESIDENTS

La Résidence accueille 95 résidents, dont 14 personnes dans I'unité
Alzheimer avec jardin sécurisé. Elle est composée de 75 chambres
individuelles et 10 chambres doubles.

LES ESPACES PRIVATIFS

Chaque chambre de la résidence a été entierement rénovée et
modernisée pour offrir un confort optimal et une fonctionnalité
accrue. Elles disposent désormais de prises TV et téléphoniques,
ainsi que d’'une salle d’'eau privative entiérement adaptée aux per-
sonnes a mobilité réduite, avec une douche, un lavabo et des WC.

Le mobilier, également renouvelé, comprend un lit médicalisé, une
armoire, un chevet, un fauteuil, ainsi qu’une table et une chaise.
Pour garantir la sécurité des résidents, un médaillon d’appel
d’urgence est mis a disposition.

De plus, les résidents ont la possibilité de personnaliser leur espace
eny ajoutant leurs propres meubles et objets personnels.

LES ESPACES PARTAGES

L'établissement propose divers espaces pour un cadre de vie
agréable et diversifié. Les résidents peuvent profiter d’'un espace
jeux de société, d'une salle d’animation, d'un espace lecture et
d’une zone télévision confortable. Des espaces accueillants pour les
proches et une terrasse sécurisée permettent de profiter du plein air
en toute sécurité.

L'unité Alzheimer, dotée d’un jardin sécurisé, est spécialement
aménagée pour les besoins spécifiques. Une salle commune est
accessible toute la journée.

BIEN-ETREET DETENTE

Lacuisine de I'établissement est traditionnelle, variée et savoureuse.
Les repas sont servis en salle a manger, ou les familles et amis sont
invités a partager des moments conviviaux. Les menus, élaborés par
une diététicienne, sont examinés par une commission des menus
chaque trimestre.

LES ANIMATIONS

L'établissement propose une large gamme d’activités pour ceux
qui le souhaitent, organisées par I'animatrice, la psychologue et
l'ergothérapeute. Les activités sont variées, tant individuelles
que collectives, et incluent des ateliers de patisserie, des lotos,
des ateliers mémoire ainsi que de la gymnastique douce. Nous
organisons également des rencontres intergénérationnelles avec
I'école de Fabas.

Des programmes d’activités hebdomadaires et mensuels sont
élaborés en fonction des saisons et des événements festifs de
'année.

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE,
DES EQUIPES ATTENTIVES

A 'EHPAD La Croix du Sud, chaque résident bénéficie d’un
accompagnement personnalisé assuré par une équipe pluri-
disciplinaire formée et qualifiée. Cette équipe comprend un
médecin coordonnateur, une infirmiére référente, des infirmiéres,
une psychologue, des aides-soignants, des aides médico-
psychologiques et des agents de service hotelier.

Les médecins traitants et les kinésithérapeutes interviennent
également dans notre établissement, en fonction des choix
de chaque résident. D’autres professionnels, tels que les
orthophonistes ou les pédicures, sont sollicités selon les besoins
et les souhaits des résidents.

Pour les résidents atteints de la maladie d’Alzheimer et de troubles
apparentés, nous proposons un accompagnement spécifique et
adapté, afin de répondre au mieux a leurs besoins particuliers et
de leur offrir un cadre de vie agréable et sécurisé.

LES VISITES

Les résidents peuvent recevoir leur famille et amis chaque fois
qu'ils le désirent, tous les jours de 13 heures a 20 heures (de
préférence), en respectant I'état de santé du résident. lls peuvent
inviter un parent ou un ami a partager leur repas en prévenant
I'établissement au moins 24 heures al'avance.



